
2026.6.22時点

〇浜脇・今津エリア

・浜脇中学校 ………………………　  P1

・西宮浜義務教育学校 ………………………　  P3

・今津中学校 ………………………　  P5

・真砂中学校 ………………………　  P7

〇大社エリア

・大社中学校 ………………………　  P9

・苦楽園中学校 ………………………　P11

〇広田エリア

・上ケ原中学校 ………………………　P13

・平木中学校 ………………………　P15

・深津中学校 ………………………　P17

〇甲東エリア

・甲陵中学校 ………………………　P19

・甲武中学校 ………………………　P21

・瓦木中学校 ………………………　P23

〇上甲子園エリア

・上甲子園中学校 ………………………　P25

・学文中学校 ………………………　P27

〇鳴尾・甲子園エリア

・鳴尾中学校 ………………………　P29

・浜甲子園中学校 ………………………　P31

・鳴尾南中学校 ………………………　P33

・高須中学校 ………………………　P35

〇山口・塩瀬エリア

・山口中学校 ………………………　P37

・塩瀬中学校 ………………………　P39

プレみやクラブ学校施設利用予定一覧



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２ 西宮浜脇AC

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ SC21浜脇 少林寺拳法西宮浜脇支部

格技室２

音楽室

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

第１美術室 LINK Nishinomiya ART CLUB

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ RED LINE

格技室２

音楽室

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮浜脇AC

グラウンド２

体育館 西宮バトンスクール

テニスコート

格技室１ 西宮杖道部

格技室２ 川添柔道教室

音楽室

第１美術室 LINK Nishinomiya ART CLUB

プレハブ１階 モノコトLab 月2回 ／ ベネッセの英語教室BE studio建石町教室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ 西宮バトンスクール ／ SC21浜脇 少林寺拳法西宮浜脇支部

格技室２

音楽室

体育館２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

プレハブ１階・１ 西宮オカリナ合奏団 月2回程度

プレハブ１階・２ エデュコネクト ヨガ部 （浜脇）

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２ 西宮浜脇AC

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ SC21 浜脇 空手道クラブ

格技室２ 川添柔道教室

音楽室

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

男子卓球

男子卓球

オカリナ

柔道

軟式野球

陸上競技

ソフトテニス

木

軟式野球

水

金

女子バレーボール

女子バレーボール

美術

陸上競技

バトントワーリング

柔道

子供向けヨガ

軟式野球

ダンス

浜脇中学校

バスケットボール

バスケットボール

女子バレーボール

女子バレーボール

火

月

男子卓球

軟式野球

男子卓球

美術

少林寺拳法

ソフトテニス

ソフトテニス

英語

少林寺拳法

空手

陸上競技

ドローン＆ものづくり

バトントワーリング

バスケットボール

杖道

バスケットボール

ソフトテニス

吹奏楽調整中

吹奏楽調整中

吹奏楽調整中

吹奏楽調整中

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点浜脇中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮浜脇AC

グラウンド２

体育館 浜脇シャインズ ／ 西宮バトン ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１

格技室２ 川添柔道教室

音楽室

プレハブ１階 スキル’ｓラボ 月2回

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２

体育館

テニスコート

格技室１ SC21浜脇 少林寺拳法西宮浜脇支部

格技室２ 川添柔道教室

音楽室

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

柔道

柔道

バトントワーリング女子バレーボール

陸上競技

軟式野球

少林寺拳法

吹奏楽調整中

土

日

ソフトテニス

プログラミング

男子卓球

バスケットボール

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室 ベネッセの英語教室ビースタジオ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮サッカースクールU-15

グラウンド２

体育館１ カマリンBC JR

体育館２ プレバド（甲武）

テニスコート

格技室

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮サッカースクールU-15

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室 ベネッセの英語教室ビースタジオ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮サッカースクールU-15

グラウンド２

体育館１ カマリンBC JR

体育館２ プレバド（甲武）

テニスコート

格技室

音楽室

バドミントン

バドミントン

西宮浜義務教育学校

水

英語

火

月

サッカー

サッカー

木

英語

バドミントン

バドミントン

金

サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点西宮浜義務教育学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 兵庫西宮BELLS Bチーム(SC21)／兵庫西宮BELLS Aチーム(SC21)／西宮サッカースクールU-15

グラウンド２

体育館１ カマリンBC JR ／ プレバド（甲武）

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ 西宮サッカースクールU-15

グラウンド２ 兵庫西宮BELLS Aチーム(SC21) ／ 兵庫西宮BELLS Bチーム(SC21)

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

土

日

バドミントン

女子軟式野球女子軟式野球

女子軟式野球

バドミントン

サッカー

サッカー女子軟式野球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ みんなのクラブ

グラウンド２ ロジケア今津女子ソフトボール部ジュニア

体育館 えびすバスケットボールクラブ ／ U15 PENGUINS

テニスコート

格技室 ATHLEAD HYOGO

音楽室他 今津ウィンドバンド

プレイルーム モノコトLab 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ ATHLEAD HYOGO

グラウンド２

体育館 Westrick U15バスケットボールクラブ

テニスコート

格技室

音楽室他 今津ウィンドバンド

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ みんなのクラブ

グラウンド２ ロジケア今津女子ソフトボール部ジュニア

体育館 Westrick U15バスケットボールクラブ

テニスコート

格技室 RED LINE

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ ATHLEAD HYOGO

グラウンド２

体育館 えびすバスケットボールクラブ ／ U15 PENGUINS

テニスコート テニス＆バドミントンスクール・ノア西宮校

格技室

音楽室他 今津ウィンドバンド

プレイルーム 西宮ソニック倶楽部

図書室 ことばクラブ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ みんなのクラブ

グラウンド２ ロジケア今津女子ソフトボール部ジュニア

体育館 ATHLEAD HYOGO ／ Westrick U15バスケットボールクラブ

テニスコート

格技室

音楽室他 今津ウィンドバンド

吹奏楽

バスケットボール

軽音楽

サッカー

文芸、演劇、創作活動

ソフトボール

吹奏楽

ソフトテニス

陸上競技

今津中学校

男子バスケットボール

バスケットボール

男子バスケットボール

ダンス

吹奏楽

吹奏楽

月
女子バスケットボール

ドローン＆ものづくり

サッカー

ソフトボール

陸上競技

ソフトボール

サッカー

陸上競技

火

水

木

金

女子バスケットボール

男子バスケットボール

陸上競技

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点今津中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ ATHLEAD HYOGO ／ ロジケア今津女子ソフトボール部ジュニア

グラウンド２

体育館 今津バトンチーム／U15 PENGUINS／えびすバスケットボールクラブ

テニスコート

格技室 西宮中央剣道会

音楽室他 今津ウィンドバンド

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ みんなのクラブ

グラウンド２

体育館 U15 PENGUINS ／ Westrick U15バスケットボールクラブ

テニスコート 今津ソフトテニス教室 月2回

格技室

音楽室

吹奏楽

バトントワリング

陸上競技

剣道

サッカー

男子バスケットボール女子バスケットボール日

土

ソフトテニス

バスケットボール女子バスケットボール

ソフトボール

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 真砂軟式野球クラブ

グラウンド２

体育館１ フォルトゥーナ西宮

体育館２

テニスコート

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa) ／ KCD

音楽室 西宮今津ユースバンド

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 真砂軟式野球クラブ

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ えびすバスケットボールクラブ ／ RISEUNITED プレみや 男子

体育館２ ／ RISEUNITED プレみや 女子

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（真砂） ／ 西宮アストルズ

音楽室 西宮今津ユースバンド

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ ／ フォルトゥーナ西宮

体育館２ えびすバスケットボールクラブ ／ RISEUNITED プレみや 男子

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（真砂） 

音楽室他 西宮今津ユースバンド

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ ／ フォルトゥーナ西宮

体育館２ Westrick U15バスケットボールクラブ

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（真砂） ／ 西宮アストルズ

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 真砂軟式野球クラブ

グラウンド２

体育館１ ／ RISEUNITED プレみや 男子

体育館２ えびすバスケットボールクラブ ／ RISEUNITED プレみや 女子

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（真砂） ／  KCD

音楽室 西宮今津ユースバンド

卓球

バスケットボール

サッカー

吹奏楽

女子バスケットボール

男子バスケットボール男子バレーボール調整中

卓球

男子バスケットボール

卓球

女子バスケットボール

軟式野球

軟式野球

軟式野球

男子バレーボール調整中

卓球

吹奏楽

真砂中学校

月

水

火

男子バスケットボール

卓球

ダンス

女子バレーボール

男子バスケットボールバスケットボール

チアダンス

男子バレーボール調整中

卓球

吹奏楽

女子バレーボール

サッカー

木
女子バレーボール

金
バスケットボール

男子バレーボール調整中

吹奏楽

チアダンス

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点真砂中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ 真砂軟式野球クラブ

グラウンド２

体育館１ フォルトゥーナ西宮

体育館２

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（真砂） 

音楽室他 西宮今津ユースバンド

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ フォルトゥーナ西宮

体育館２

テニスコート

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa) 

音楽室

日

ダンス

女子バレーボール

サッカー

女子バレーボール

軟式野球

卓球

土

吹奏楽

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 西宮大社AC

グラウンド２ レゴリススポーツクラブ

体育館１ ALL西宮中学卓球クラブ（大社） ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

柔道場

剣道場 西宮北剣道教室

音楽室他 ウインドオーケストラ大社

第１音楽室 はみんぐばーど コーラスくらぶ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 大社軟式野球クラブ

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ 楽しいスポーツ ／ 西宮VIEWS

体育館２ EPIC NISHINOMIYA GRASSROOTS（大社） ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート

柔道場 運動能力アップ・ケガ予防改善クラブ

剣道場

音楽室他 ウインドオーケストラ大社

第１音楽室 はみんぐばーど コーラスくらぶ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮大社AC

グラウンド２ レゴリススポーツクラブ

体育館１ ALL西宮中学卓球クラブ（大社）

体育館２

テニスコート プレみや男子ソフトテニス（仮称）

柔道場

剣道場 パイナップルアロハフラ

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 大社軟式野球クラブ

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ ALL西宮中学卓球クラブ（大社） ／ 西宮VIEWS

体育館２ EPIC NISHINOMIYA GRASSROOTS（大社）

テニスコート

柔道場 楽しいスポーツ

剣道場 西宮北剣道教室

音楽室他 ウインドオーケストラ大社

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮大社AC

グラウンド２ 大社軟式野球クラブ

体育館１ RED LINE ／ 西宮VIEWS

体育館２ ALL西宮中学卓球クラブ（大社） ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート プレみや男子ソフトテニス（仮称）

柔道場

剣道場 パイナップルアロハフラ

音楽室他 ウインドオーケストラ大社

第１音楽室 はみんぐばーど コーラスくらぶ

軟式野球

ソフトテニス調整中

ソフトテニス調整中

合唱

吹奏楽

卓球

女子バレーボール

陸上競技

大社中学校

バスケットボール

月

バスケットボール

剣道

吹奏楽

陸上競技

トレーニング

卓球

火

合唱

サッカー

女子バレーボール

トレーニング

マルチスポーツ

軟式野球

金

バスケットボール

吹奏楽

合唱

剣道

フラダンス

ダンス

バスケットボール

男子ソフトテニス

男子ソフトテニス

吹奏楽

水

陸上競技

トレーニング

卓球

木

マルチスポーツ

軟式野球

サッカー

フラダンス

バスケットボール

女子バレーボール卓球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点大社中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ 大社軟式野球クラブ ／ 西宮大社AC

グラウンド２

体育館１ 楽しいスポーツ ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート ／ プレみや男子ソフトテニス（仮称）

柔道場

剣道場 西宮北剣道教室 ／ ／ 北夙川少年剣友会

音楽室他 ウインドオーケストラ大社

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ ／ レゴリススポーツクラブ

グラウンド２

体育館１ ALL西宮中学卓球クラブ(大社)／ ／ スポーツクラブ21甲陽園 フットサル部

体育館２

テニスコート 楽しいスポーツ

柔道場

剣道場 北夙川少年剣友会

音楽室

ソフトテニス調整中

フットサル

剣道

剣道

トレーニング

陸上競技

男子ソフトテニス

日

土

卓球

軟式野球

バスケットボール

サッカー

剣道

吹奏楽

マルチスポーツ

マルチスポーツ

サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド

体育館１ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室他 KURACHU吹奏楽団

金工室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド

体育館１ 苦楽園RED BACKS

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室他 KURACHU吹奏楽団

金工室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド 苦楽園FC（SC21・北夙川）

体育館１ 苦楽園RED BACKS

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

金工室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド

体育館１ えびすバスケットボールクラブ ／ カマリンBCJR

体育館２ プレバド（苦楽園）

テニスコート

格技室

音楽室他 KURACHU吹奏楽団

金工室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド 苦楽園FC（SC21・北夙川）

体育館１ 楽しいスポーツ

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室他 KURACHU吹奏楽団

金工室

苦楽園中学校

月

水

木

火

バスケットボール

バスケットボール

バドミントン

吹奏楽

吹奏楽

吹奏楽

バスケットボール

バスケットボール バドミントン

サッカー

金

サッカー

吹奏楽

マルチスポーツ

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点苦楽園中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド 苦楽園FC（SC21・北夙川）

体育館１ 西宮VIEWS ／ 苦楽園RED BACKS

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室他 KURACHU吹奏楽団

金工室

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド 苦楽園FC（SC21・北夙川）

体育館１ 苦楽園RED BACKS ／ 西宮VIEWS

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

金工室

土

日

バスケットボール

吹奏楽

女子バレーボール

サッカー

女子バレーボール バスケットボール

サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ （特非）S.H.A.R.E（サッカー）

グラウンド２ 西宮広田AC

体育館１ （特非）S.H.A.R.E（チアダンス） ／ 西宮デルフィーノプレミア

体育館２ 西宮デルフィーノプレミア

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（上ケ原） 

音楽室 上ケ原ミュージックフレンズ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ オープンゲートスポーツクラブ（陸上）

グラウンド２ オープンゲートスポーツクラブ（サッカー・フットサル）

体育館１ （特非）S.H.A.R.E（チアダンス） ／ 西宮デルフィーノプレミア

体育館２ 西宮デルフィーノプレミア

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（上ケ原） 

音楽室 上ケ原ミュージックフレンズ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ ／ 西宮デルフィーノプレミア

体育館２ ／ 西宮デルフィーノプレミア

テニスコート

格技室 レイイリマラニフラカルチャー

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ （特非）S.H.A.R.E（サッカー）

グラウンド２ 西宮広田AC

体育館１ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（上ケ原） 

音楽室 上ケ原ミュージックフレンズ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ （特非）S.H.A.R.E（サッカー）

グラウンド２

体育館１ （特非）S.H.A.R.E（チアダンス）  ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（上ケ原） 

音楽室 上ケ原ミュージックフレンズ

女子バレーボール

卓球

卓球

バスケットボール

サッカー

吹奏楽

フラダンス

陸上競技

サッカー・フットサル

陸上競技

上ケ原中学校

男子バレーボール

チアダンス

サッカー

月
チアダンス

火

吹奏楽

女子バレーボール

男子バレーボール

男子バレーボール

女子バレーボール

陸上競技

バスケットボール
金

チアダンス

吹奏楽

卓球

木

水

サッカー

吹奏楽

卓球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点上ケ原中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮広田AC

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート オープンゲートスポーツクラブ（ソフトテニス）

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（上ケ原） 

音楽室 上ケ原ミュージックフレンズ

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

卓球

日

土

ソフトテニス

吹奏楽

陸上競技

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

格技室

音楽室 Sirius Wind Orchestra West

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ モノコトLab 月2回 ／ PENTA FUTSAL CULB

体育館２

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa) ／ 西宮中央剣道会

音楽室 Sirius Wind Orchestra West

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ PENTA FUTSAL CULB

体育館２ えびすバスケットボールクラブ

格技室

音楽室 Sirius Wind Orchestra West

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ えびすバスケットボールクラブ ／ PENTA FUTSAL CULB

体育館２ アイリー新体操 carna西宮

格技室

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ オープンゲート（サッカー・フットサル）

グラウンド２ オープンゲートスポーツクラブ（陸上）

体育館１ 西宮デルフィーノプレミア

体育館２ 西宮デルフィーノプレミア

格技室

音楽室 Sirius Wind Orchestra West

サッカー

平木中学校

フットサル火

月

バスケットボール

ダンス

バスケットボール

フットサル

剣道

吹奏楽

バスケットボール

吹奏楽

ドローン＆ものづくり

吹奏楽

サッカー

サッカー

男子バレーボール

新体操

フットサル

女子バレーボール

水

木

金

吹奏楽

サッカー・フットサル

陸上競技

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点平木中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮レッドスターズ ／ NextBaseballTeams ／ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ PENTA FUTSAL CLUB／えびすバスケットボールクラブ／アイリー新体操 carna西宮

体育館２

格技室 西宮杖道部

音楽室 Sirius Wind Orchestra West ／ 西宮ソニック倶楽部

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ NextBaseballTeams ／ 西宮レッドスターズ

グラウンド２

体育館１ 西宮デルフィーノプレミア

体育館２ 西宮デルフィーノプレミア

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa)

音楽室

ダンス

吹奏楽 軽音楽

男子バレーボール

女子バレーボール

サッカー

杖道

フットサル

軟式野球 軟式野球

新体操

軟式野球

日

土

軟式野球

バスケットボール

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ EPIC NISHINOMIYA GRASSROOTS（深津）

体育館２

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（深津） 

音楽室

東多目的室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ （特非）西宮フットボールクラブ（チアダンス）

体育館２ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート えびす

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（深津） 

音楽室

東多目的室 モノコトLab 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮広田AC

グラウンド２

体育館１ LINK Nishinomiyaハンドボールクラブ

体育館２

テニスコート えびす

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（深津） ／ （特非）西宮フットボールクラブ（チアダンス）

音楽室

東多目的室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２ （特非）西宮フットボールクラブ（タッチフット）

体育館１ EPIC NISHINOMIYA GRASSROOTS（深津）

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

図書室 絵本は道しるべの会

東多目的室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮広田AC

グラウンド２

体育館１ えびすバスケットボールクラブ 

体育館２

テニスコート えびす

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（深津） ／ （特非）西宮フットボールクラブ（チアダンス）

音楽室

東多目的室

バスケットボール

ソフトテニス

陸上競技

チアダンス卓球

チアダンス

タッチフットボール

深津中学校

火 バスケットボール

ソフトテニス

卓球

卓球

チアダンス

ドローン＆ものづくり

陸上競技

ソフトテニス

ハンドボール

バスケットボール

バスケットボール

卓球

自己表現活動

月

金

木

水

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点深津中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ （特非）西宮フットボールクラブ

グラウンド２

体育館１ (特非)西宮フットボールクラブ(チアダンス)／LINK Nishinomiyaハンドボールクラブ／えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート えびす

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（深津）／ ／（公社）日本空手協会　賛助会員　西宮支部

音楽室

東多目的室

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート えびす

格技室

音楽室

東多目的室

ソフトテニス

空手

ソフトテニス

バスケットボール

タッチフットボール

チアダンス ハンドボール

卓球

日

土

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 甲陵ベースボールクラブ（仮）

グラウンド２ 西宮甲陵AC

体育館 甲陵バスケットボールクラブ（仮称） ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート

格技室 Akiko’ｓ School Of Hula

卓球場・玄関ホール・プレハブ教室 ALL西宮中学卓球クラブ（甲陵） 

音楽室・音楽ホール他 Sirius Wind Orchestra East

多目的室② きりんベル

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 甲陵ベースボールクラブ（仮）

グラウンド２

体育館 甲陵バスケットボールクラブ（仮称）

テニスコート

格技室

卓球場・玄関ホール・プレハブ教室 ALL西宮中学卓球クラブ（甲陵） 

音楽室・音楽ホール他 Sirius Wind Orchestra East

美術室 プレみや美術クラブ

多目的室②

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮甲陵AC

グラウンド２

体育館 プレみや男女バレーボール（仮称）

テニスコート

格技室 Akiko’ｓ School Of Hula

卓球場

音楽室・音楽ホール他 Sirius Wind Orchestra East

多目的室② きりんベル

多目的室③ エデュコネクト ヨガ部（甲陵）

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 甲陵ベースボールクラブ（仮）

グラウンド２

体育館 甲陵バスケットボールクラブ（仮称） ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート

格技室 Akiko’ｓ School Of Hula

卓球場・玄関ホール・プレハブ教室 ALL西宮中学卓球クラブ（甲陵） 

音楽室

美術室 プレみや美術クラブ

多目的室②

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 甲陵ベースボールクラブ（仮）

グラウンド２ 西宮甲陵AC

体育館 甲陵バスケットボールクラブ（仮称） ／ プレみや男女バレーボール（仮称）

テニスコート

格技室 S.D.A西宮スクール ／ Akiko’ｓ School Of Hula

卓球場・玄関ホール・プレハブ教室 ALL西宮中学卓球クラブ（甲陵） 

音楽室・音楽ホール他 Sirius Wind Orchestra East

多目的室② きりんベル

多目的室③ モノコトLab 月2回

ダンス

吹奏楽

フラダンス

ミュージックベル等

ドローン＆ものづくり

火

卓球

バスケットボールバスケットボール

陸上競技

卓球

男女バレーボール

フラダンス

金

軟式野球

バスケットボール

軟式野球

美術

バスケットボール

ミュージックベル等

子供向けヨガ

卓球

吹奏楽

フラダンス

吹奏楽

卓球

美術

木

甲陵中学校

ミュージックベル等

陸上競技

バスケットボール

水

月

軟式野球

陸上競技

バスケットボール

軟式野球

男女バレーボール

吹奏楽

フラダンス

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点甲陵中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮甲陵AC ／ 甲陵ベースボールクラブ（仮）

グラウンド２

体育館 甲陵バスケットボールクラブ（仮称） ／ プレみや男女バレーボール（仮称）

テニスコート

格技室

卓球場・玄関ホール・プレハブ教室 ALL西宮中学卓球クラブ（甲陵） 

音楽室・音楽ホール他 Sirius Wind Orchestra East

多目的室②

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１

グラウンド２

体育館

テニスコート

格技室

卓球場

音楽室

多目的室②

男女バレーボール

陸上競技

吹奏楽

バスケットボール

軟式野球

卓球

日

土

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ U15西宮バスケ会 ／ Vlakers Basketball Culb

体育館２ Leopard

テニスコート

柔道場 Fighters GYM

剣道場

音楽室他 西宮甲武吹奏楽団

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ FC TRICO

グラウンド２ 甲子園サッカー部

体育館１ えびすバスケットボールクラブ ／ Vlakers Basketball Culb

体育館２ U15西宮バスケ会 ／ Leopard

テニスコート プレみや男女ソフトテニス（仮称）

柔道場 Fire Fighters GYM

剣道場 LINK Nishinomiya（卓球）

音楽室他 西宮甲武吹奏楽団

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮瓦木AC

グラウンド２

体育館１ U15西宮バスケ会 ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２ FC TRICO

テニスコート

柔道場

剣道場

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 甲子園サッカー部

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ FC TRICO ／ Leopard

体育館２ モノコトLab 月2回 ／ Vlakers Basketball Culb

テニスコート プレみや男女ソフトテニス（仮称）

柔道場 Fire Fighters GYM

剣道場 RED LINE

音楽室他 西宮甲武吹奏楽団

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮瓦木AC

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ U15西宮バスケ会 ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２ 西宮ベース

テニスコート

柔道場 Fire Fighters GYM

剣道場 LINK Nishinomiya（卓球）

音楽室他 西宮甲武吹奏楽団

サッカー

男子バレーボール

バスケットボール

バスケットボール

フットサル

サッカー

吹奏楽

吹奏楽

バスケットボール

ソフトテニス

ソフトテニス

甲武中学校

バスケットボール

フットサル

ダンス

バスケットボール

バスケットボール バスケットボール

フットサル

バスケットボール

卓球

月

キックボクシング

吹奏楽

キックボクシング

火

金

陸上競技

バスケットボール

卓球

ドローン＆ものづくり

サッカー

サッカー

水

木

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

キックボクシング

サッカー

陸上競技

キックボクシング

吹奏楽

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点甲武中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 甲子園サッカー部 ／／ FC TRICO

グラウンド２

体育館１ U15西宮バスケ会 ／ Leopard ／ えびすバスケットボール

体育館２

テニスコート プレみや男女ソフトテニス（仮称）

柔道場 Fire Fighters GYM

剣道場 LINK Nishinomiya（卓球）

音楽室他 西宮甲武吹奏楽団

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ 西宮ベース

体育館２

テニスコート プレみや男女ソフトテニス（仮称）

柔道場

剣道場

音楽室

日

バスケットボール

サッカー

バスケットボール

土

ソフトテニス

ソフトテニス

男子バレーボール

吹奏楽

キックボクシング

サッカー

バスケットボール

フットサル

卓球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 西宮瓦木AC

グラウンド２

体育館 瓦木VBC ／ Spindle B.C

テニスコート

格技室

音楽室他 瓦木響心会吹奏楽団

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 瓦木軟式野球クラブ

グラウンド２

体育館 TKGバスケットボール ／ AND WIN basketball Academy

テニスコート

格技室 西宮北剣道教室

音楽室他 瓦木響心会吹奏楽団

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ プレみやフラッグ

グラウンド２ 甲子園サッカー部

体育館 瓦木VBC ／ TKGバスケットボール

テニスコート

格技室

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ プレみやフラッグ

グラウンド２ 瓦木軟式野球クラブ

体育館 瓦木VBC ／ Spindle B.C

テニスコート

格技室

音楽室他 瓦木響心会吹奏楽団

会議室１・２ モノコトLab 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ プレみやフラッグ

グラウンド２ 瓦木軟式野球クラブ

体育館 TKGバスケットボール ／ AND WIN basketball Academy

テニスコート

格技室 西宮北剣道教室

音楽室他 瓦木響心会吹奏楽団

金

男女フラッグフットボール

吹奏楽

剣道

女子バスケットボール バスケットボール

瓦木中学校

月

火

バトントワーリング

女子バスケットボール バスケットボール

女子バレーボール

吹奏楽

吹奏楽

剣道

陸上競技

軟式野球

水

男女フラッグフットボール

男女フラッグフットボール

サッカー

軟式野球

女子バスケットボール女子バレーボール

木
女子バレーボール

吹奏楽

バトントワーリング

ドローン＆ものづくり

軟式野球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点瓦木中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ プレみやフラッグ ／ 瓦木軟式野球クラブ ／ 西宮瓦木AC 

グラウンド２

体育館 TKGバスケットボール ／ 西宮ベース ／ AND WIN basketball Academy

テニスコート

格技室

音楽室他 瓦木響心会吹奏楽団

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ プレみやフラッグ

グラウンド２

体育館 瓦木VBC ／ Spindle B.C ／ AND WIN basketball Academy

テニスコート

格技室

音楽室

日 女子バレーボール バトントワーリング

土 男子バレーボール

バスケットボール

男女フラッグフットボール 陸上競技

男女フラッグフットボール

吹奏楽

軟式野球

バスケットボール女子バスケットボール

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 上甲子園ベースボールクラブ

グラウンド２

体育館 中学バスケ

テニスコート

格技室 上甲剣道クラブ

地域交流室 KAMIKO SYMPHONIC & MARCHING BAND

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 上甲子園ジュニアユースサッカークラブ

グラウンド２ 上甲子園ベースボールクラブ

体育館 中学バスケ

テニスコート 浜甲子園ソフトテニスクラブ

格技室 KDTダンスファクトリー

地域交流室 KAMIKO SYMPHONIC & MARCHING BAND

学習室 絵かきラボ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮ジュニアラグビークラブ

グラウンド２

体育館 上甲子園RED QUICK VBC

テニスコート

格技室 上甲剣道クラブ

地域交流室 KAMIKO SYMPHONIC & MARCHING BAND

学習室 筆文字アート 笑ema万書 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 上甲子園ジュニアユースサッカークラブ

グラウンド２ 上甲子園ベースボールクラブ

体育館 上甲子園RED QUICK VBC

テニスコート 浜甲子園ソフトテニスクラブ

格技室

地域交流室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 上甲子園ベースボールクラブ

グラウンド２

体育館 上甲子園RED QUICK VBC

テニスコート 浜甲子園ソフトテニスクラブ

格技室 上甲剣道クラブ

地域交流室 KAMIKO SYMPHONIC & MARCHING BAND

　＜留意事項＞

　　※ 8月下旬～9月中旬 および 11月初旬 ～ 下旬の

　　　月・水・金(16：15～18：15）＝グラウンド半面、火(16：15～18：15）＝体育館全面

　　　については使用できません。

　　　また、上記の他、年間のうち適宜クラブ間での調整が必要になる日があります。

ソフトテニス

ソフトテニス

ソフトテニス

軟式野球

ラグビー

男女バレーボール

木

男女バレーボール

ダンス

吹奏楽

絵画・イラスト

水

軟式野球

サッカー

筆文字アート

剣道

吹奏楽

金

男女バレーボール

剣道

上甲子園中学校

軟式野球

月

火

サッカー

男子バスケットボール

剣道

男子バスケットボール

吹奏楽

吹奏楽

軟式野球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点上甲子園中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 上甲子園ベースボールクラブ／上甲子園ジュニアユースサッカークラブ／西宮ジュニアラグビークラブ

グラウンド２ 阪神ジュニアラガーズクラブ

体育館 上甲子園RED QUICK VBC

テニスコート 浜甲子園ソフトテニスクラブ

格技室 上甲剣道クラブ

地域交流室 KAMIKO SYMPHONIC & MARCHING BAND

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ 西宮ジュニアラグビークラブ

グラウンド２ 阪神ジュニアラガーズクラブ

体育館 中学バスケ ／ 上甲子園RED QUICK VBC

テニスコート 浜甲子園ソフトテニスクラブ

格技室

地域交流室

学習室 筆文字アート 笑ema万書 月2回

ソフトテニス

ソフトテニス

男子バスケットボール 男女バレーボール

男女バレーボール

軟式野球 サッカー ラグビー

吹奏楽

ラグビー

ラグビー

日

土

ラグビー

筆文字アート

剣道

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 西宮学文AC

グラウンド２ 武庫川モルックマメシーバ

体育館 えびすバスケットボールクラブ ／ EPIC BASKETBALL ACADEMY（学文）

テニスコート

格技室 RED LINE ／ ダブルダッチスクールGROW UP！

音楽室

和室 茶の湯 月3～4回活動

第２理科室 とくいラボ 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ SC21鳴尾北（学文サッカークラブ）

グラウンド２

体育館 西宮BEETLESバスケットボール会

テニスコート

格技室 Nani Aloha.HulaStudio

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ SC21鳴尾北（学文サッカークラブ）

グラウンド２ 西宮学文AC

体育館 中学バスケ

テニスコート 武庫川モルックマメシーバ

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（学文・鳴尾）

音楽室

学習室 ひとのわ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ SC21鳴尾北（学文サッカークラブ）

グラウンド２

体育館 えびすバスケットボールクラブ ／ EPIC BASKETBALL ACADEMY（学文）

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（学文・鳴尾） ／ 芦原空手西宮（芦原会館西宮支部）

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮学文AC

グラウンド２ 武庫川モルックマメシーバ

体育館 西宮BEETLES バスケットボール会 ／ 中学バスケ

テニスコート

格技室 Nani Aloha.HulaStudio ／ ダブルダッチスクールGROW UP！

音楽室

茶道

レゴブロック

バスケットボール

モルック

ダブルダッチ

男子バスケットボール

モルック

陸上競技

ボランティア

サッカー

卓球

卓球

ジャズバンド調整中

ジャズバンド調整中

男子バスケットボール

モルック

フラダンス

ジャズバンド調整中

金

陸上競技

バスケットボール

木

学文中学校

バスケットボール

サッカー

ダブルダッチ

フラダンス

サッカー

月

バスケットボール

ダンス

バスケットボール

水

火

空手

バスケットボール

陸上競技

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点学文中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ SC21鳴尾北（男女軟式野球） ／ 西宮学文AC ／ SC21鳴尾北（学文サッカークラブ）

グラウンド２

体育館 SC21鳴尾北(女子バレーボール)／西宮BEETLES バスケットボール会／えびすバスケットボールクラブ

テニスコート

格技室 Nani Aloha.HulaStudio ／ ダブルダッチスクールGROW UP！

音楽室

学習室 ひとのわ

第１美術室 学文太鼓

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ SC21鳴尾北（男女軟式野球） ／ SC21鳴尾北（学文サッカークラブ）

グラウンド２

体育館 SC21鳴尾北(女子バレーボール)／ダブルダッチスクールGROW UP!／西宮BEETLES バスケットボール会

テニスコート

格技室 芦原空手西宮（芦原会館西宮支部）

音楽室

バスケットボール

バスケットボール女子バレーボール バスケットボール

サッカー陸上競技

日

軟式野球

土

空手

ボランティア

ダブルダッチ

ダブルダッチ

ジャズバンド調整中

フラダンス

女子バレーボール

軟式野球 サッカー

和太鼓

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 20:15～ 20:45～ 【団体名】

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ 鳴尾ジュニアソフトボールクラブ

グラウンド２

体育館 HyogoForce桜クラブ

テニスコート

格技室

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ響

学習室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 20:15～ 20:45～

グラウンド１ 西宮Thx ／ 鳴尾蹴球倶楽部

グラウンド２ スポコミにしのみや

体育館 Anchor Sprouts led by YEBS（鳴尾）

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（学文・鳴尾）

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ響

学習室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 20:15～ 20:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ 西宮ソリッソスポーツクラブ

グラウンド２

体育館 Anchor Sprouts led by YEBS（鳴尾）

テニスコート

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa)

音楽室

学習室 Soul Create Music 音楽教室 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 20:15～ 20:45～

グラウンド１ 西宮Thx ／ 鳴尾ジュニアソフトボールクラブ

グラウンド２ スポコミにしのみや

体育館 HyogoForce桜クラブ

テニスコート

格技室

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ響

学習室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 20:15～ 20:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ 西宮ソリッソスポーツクラブ

グラウンド２

体育館 EPIC BASKETBALL ACADEMY（鳴尾）

テニスコート

格技室 ALL西宮中学卓球クラブ（学文・鳴尾）

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ響

学習室 西宮ソニック倶楽部

女子サッカー

吹奏楽

バスケットボール

卓球

鳴尾中学校

サッカー

女子バスケットボール

吹奏楽

火

ソフトボール

サッカー

女子バレーボール

月

卓球

サッカー

サッカー

吹奏楽

木

ダンス

水

サッカー

ソフトボール

女子サッカー

サッカー

女子バレーボール

ボーカル・ギター

サッカー

女子バスケットボール

金

吹奏楽

軽音楽

サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点鳴尾中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮Thx ／ LINK Nishinomiya ／ スポコミにしのみや

グラウンド２

体育館 SC21鳴尾北(男子バレーボール)／Anchor Sprouts led by YEBS（鳴尾）／HyogoForce桜クラブ

テニスコート

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa) ／ ALL西宮中学卓球クラブ（学文・鳴尾） ／ カラウククイラニフラ

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ響

学習室

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ スポコミにしのみや ／ 西宮ソリッソスポーツクラブ

グラウンド２

体育館 Anchor Sprouts led by YEBS（鳴尾）／SC21鳴尾北(男子バレーボール)／EPIC BASKETBALL ACADEMY(鳴尾)

テニスコート

格技室

音楽室

学習室 Soul Create Music音楽教室 月2回

バスケットボール男子バレーボール

サッカー

女子バスケットボール

吹奏楽

ダンス

サッカー

卓球 フラダンス

日

土

ボーカル・ギター

女子バレーボール

サッカー

男子バレーボール

サッカー

女子バレーボール

女子サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ サザン西宮オールスターズ

グラウンド２

体育館１ RED LINE

体育館２

格技室 モノコトLab 月2回

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ奏

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ サザン西宮オールスターズ

グラウンド２

体育館１ えびすバスケットボールクラブ 

体育館２ ラフィットピックルボールクラブ 

格技室 カラウククイラニフラ

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ奏

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ ラフィットピックルボールクラブ

体育館２

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa)

音楽室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ サザン西宮オールスターズ

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ ラフィットピックルボールクラブ

体育館２

格技室

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ奏

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ サザン西宮オールスターズ

グラウンド２

体育館１ ラフィットエンジョイダンスクラブ  ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２ ラフィットピックルボールクラブ

格技室

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ奏

浜甲子園中学校

水

バスケットボール火

フラダンス

月 ダンス

軟式野球

ピックルボール

ダンス

吹奏楽

軟式野球

ピックルボール

吹奏楽

ドローン＆ものづくり

サッカー

ピックルボール

バスケットボール

ピックルボール

吹奏楽

ダンス

軟式野球

吹奏楽

サッカー

金

木

軟式野球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点浜甲子園中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ サザン西宮オールスターズ ／ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ ラフィットピックルボールクラブ

体育館２

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa)

音楽室他 鳴尾・浜甲子園ミュージックフレンズ奏

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

格技室

音楽室

バスケットボール

サッカー

吹奏楽

ダンス

軟式野球

ピックルボール

サッカー

日

土

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ 西宮鳴尾南AC

グラウンド２

体育館１

体育館２

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra South

LL教室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ beilievaire西宮U-15 

グラウンド２

体育館１ HyogoForce桜クラブ

体育館２

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra South

LL教室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮鳴尾南AC

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１

体育館２

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra South

LL教室 まちのがっこう「まちがく」（NPO法人なごみ）

木工室 プレみや木工クラブ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ beilievaire西宮U-15 

グラウンド２

体育館１ Anchor Sprouts led by YEBS（鳴尾南）

体育館２

格技室

音楽室

LL教室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮鳴尾南AC

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１ HyogoForce桜クラブ

体育館２

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra South

LL教室

女子バスケットボール

鳴尾南中学校

陸上競技

月

吹奏楽

火

探究・生涯学習・プロジェクト学習

陸上競技

陸上競技

吹奏楽

女子サッカー

女子サッカー

サッカー

水

吹奏楽

吹奏楽

金
女子バスケットボール

木

ものづくり

女子バレーボール

サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点鳴尾南中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮鳴尾南AC ／ beilievaire西宮U-15 ／ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１

体育館２

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra South

LL教室

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１

グラウンド２

体育館１

体育館２

格技室

音楽室

LL教室

日

吹奏楽

土

陸上競技 女子サッカー サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ 高須バスケットボール教室 U-15

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ 高須バスケットボール教室 U-15  ／ 

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ 高須バスケットボール教室 U-15 ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ 高須バスケットボール教室 U-15

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

高須中学校

バスケットボール

月

バスケットボール

マーチング調整中

バスケットボール

バスケットボール

火

水

木

金

バスケットボール

バスケットボール

マーチング調整中

マーチング調整中

マーチング調整中

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点高須中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 鳴尾ジュニアソフトボールクラブ

グラウンド２

体育館１  ／／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ 高須バスケットボール教室 U-15

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

学習室A　※空調なし

バスケットボール

ソフトボール

バスケットボール

土

日

マーチング調整中

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

生徒会室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮山口AC

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１  ／ Bulutangkis

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

生徒会室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１

グラウンド２

体育館１ Bulutangkis

体育館２

テニスコート

格技室 北六甲台剣友会

音楽室

生徒会室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮山口AC

グラウンド２ LINK Nishinomiya

体育館１  ／ Bulutangkis

体育館２

テニスコート

格技室 北六甲台剣友会

音楽室

生徒会室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮山口AC

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室 モノコトLab 月2回

音楽室

生徒会室 山口囲碁将棋クラブ

バドミントン

剣道

吹奏楽調整中

陸上競技

バスケットボール調整中

サッカー

ソフトテニス調整中

吹奏楽調整中

山口中学校

バスケットボール調整中

バドミントン

火

水

木

バドミントン

月

バスケットボール調整中

剣道

陸上競技

サッカー

吹奏楽調整中

ソフトテニス調整中

金

ソフトテニス調整中

陸上競技

囲碁将棋

ドローン＆ものづくり

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点山口中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮山口AC ／ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ Bulutangkis ／／ 

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

生徒会室

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１

体育館２

テニスコート

格技室

音楽室

生徒会室

サッカー

日

土

陸上競技

バドミントン

サッカー

ソフトテニス調整中

バスケットボール調整中

吹奏楽調整中

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１ NISHINOMIYA NORTH Pelicans

グラウンド２ 西宮塩瀬AC

体育館１ EPIC NISHINOMIYA GRASSROOTS（塩瀬）

体育館２ ／ ArtsBasketballSchool

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra North

多目的ホール ALL西宮中学卓球クラブ（塩瀬） 

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ ／ ArtsBasketballSchool

体育館２ ｂ２塩瀬

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra North

多目的ホール ALL西宮中学卓球クラブ（塩瀬） 

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ NISHINOMIYA NORTH Pelicans

グラウンド２ 西宮塩瀬AC

体育館１ ｂ２塩瀬

体育館２ ／ EPIC NISHINOMIYA GRASSROOTS（塩瀬）

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa)

音楽室他 Sirius Wind Orchestra North

茶道部教室 塩瀬茶道クラブ

多目的ホール モノコトLab 月2回

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ LINK Nishinomiya

グラウンド２

体育館１ ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２ ｂ２塩瀬 ／ ArtsBasketballSchool

格技室

音楽室

多目的ホール ALL西宮中学卓球クラブ（塩瀬） 

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ NISHINOMIYA NORTH Pelicans

グラウンド２ 西宮塩瀬AC

体育館１

体育館２ ｂ２塩瀬 ／ えびすバスケットボールクラブ

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra North

多目的ホール ALL西宮中学卓球クラブ（塩瀬） 

卓球

軟式野球

バスケットボール

吹奏楽

男女バレーボール調整中

バドミントン

塩瀬中学校

月

バスケットボール

バスケットボール

軟式野球

バスケットボール

吹奏楽

陸上競技

男女バレーボール調整中

サッカー

卓球

男女バレーボール調整中

バスケットボール

バスケットボール

バドミントン

吹奏楽

吹奏楽

茶道

陸上競技

ダンス

軟式野球

サッカー

バドミントン

男女バレーボール調整中 バスケットボール
木

水

火

金

陸上競技

ドローン＆ものづくり

卓球

卓球

バドミントン

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。



2026.6.22時点塩瀬中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮塩瀬AC ／ NISHINOMIYA NORTH Pelicans

グラウンド２

体育館１ ｂ２塩瀬 ／ ArtsBasketballSchool ／ えびすバスケットボールクラブ

体育館２

格技室

音楽室他 Sirius Wind Orchestra North

多目的ホール ALL西宮中学卓球クラブ（塩瀬） 

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ LINK Nishinomiya ／ NISHINOMIYA NORTH Pelicans

グラウンド２

体育館１ ／／ ArtsBasketballSchool

体育館２

格技室 ダンスインストラクターズ協会（Disa)

音楽室

バスケットボール

軟式野球

バドミントン バスケットボール バスケットボール

男女バレーボール調整中

卓球

日

ダンス

サッカー

陸上競技

土

吹奏楽

軟式野球

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。


