
フラに興味がある中学生のみなさん！

「新しいことにチャレンジしたい」「ハワイに興味がある！」

フラダンス(ハワイアンフラ)をしてみませんか。

フラとは、ふらふら踊るものではなく、

ハワイの昔からの文化を伝え、物語や心を伝えるものです。

ハワイの学校では男子も女子もフラを学んでいます。

さあ、フラにチャレンジしてみましょう！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「参加してすごく楽しかった！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「やっぱりフラがすき！アロハを感じました」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「知り合いがふえてうれしい！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「先生が優しくて親身になってくれる」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  などの嬉しい声をいただいています。

　　　　　　　　　

　　

プレみや登録
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パイナップルアロハフラ主催

2026年度 プレみや

体験募集中！
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横江　由希
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