
はしろう

いちにしランニングクラブについて

水門賢治 (すいもん けんじ）
市立西宮高校陸上競技部顧問　

クラブの概要

・高校・大学・実業団で長距離が専門
・指導実績
　近畿駅伝出場7回
　　2024年全国IH4位
　　2025年全国IH1位、3位、4位、5位
　　2026年全国IH2位、4位

指導実績
・甲武中では県駅伝へ出場
　教え子は高校、大学で全国駅伝へ出場
　するなど現在も活躍している

石井良平 (いしい りょうへい）
市立学文中学校陸上競技部顧問　


