
西宮ソリッソご案内
~笑進 ~

never give up
西宮ソリッソのチームスローガン 《笑進》 とは？

《笑》 と 《進》 を組み合わせた造語です。 2022 年度U１５の年間目標として

作ったのですが、 現在はチームスローガンとなっています。

ソリッソ （sorriso） はイタリア語で 『笑顔』 を意味します。 サッカーを

楽しむことで自然に笑顔と魅力のあるチームにしたいと考えています。

また、 四字熟語に 『進取果敢』 という言葉があります。

意味は、 自ら進んで積極的に事をなし、 決断力が強く大胆に突き進むさま

とあります。

つまり、 自ら考えて責任を持って積極的に行動しよう！という事です。

中学生になれば、 1 つ大人への階段をワンステップ上がることになります。

質問も大切ですが、 まず自分で考え、 責任をもって行動することを大切にして

います。

チームで行動する際、 監督 ・ コーチが細かな指示 （答え） は出しません。

挨拶、 時間管理、 ウォーミングアップなど日頃から、 選手 ・チームで考えて

行動する事により、 自然と考える力や成功体験が、 自身の実りとして

必ず大人になる時に必要なスキルになると考えています。



スケジュール

月・火

水

木

金

土 ・日

　　　        オフ

19 ： 00～２１ ： ００　　＠鳴尾中学校

17 ： 00～ 19 ： 00　　＠西宮浜人工芝

19 ： 00～ 21 ： 00　　＠鳴尾中学校

試合または練習        ＠関西圏

会費

年会費　 ： 　５， ５００円 ( 税込 )

月会費　 ： 　８、 ８００円 ( 税込 )

ユニフォーム ・ チームウェア ・ バッグ等の備品は別途

年に 2 回程度合宿を行う予定。 （2 ～ 3 万円程度）

( 一社 ) 西宮ソリッソスポーツクラブ
U15　監督　　村上 長司　　
０９０－１５８１－０３４９  
kevincyan@yahoo.co.jp

《連絡先》

チームの特徴 ●U15担当コーチ

　コーチ全員が日本サッカー協会公認資格取得

　GKコーチ在籍

●移動バスあり

　練習時は宝塚駅～西宮北口駅などに送迎あり

　試合などは西宮北口、 今津で集合解散

●学校の部活に入りながら活動している選手も多数在籍

メインコーチ

上村 克也

GKコーチ

大久保 博之

在籍人数

●中学3年生　　6 名

●中学2 年生   12 名

●中学 1年生　　4 名　　　2024 年 12 月

【プロフィール】

 スポーツ科学　修士

【指導歴】

 ヴィッセル神戸　育成普及部コーチ

 関西学院大学体育会サッカー部コーチ

 セレッソ大阪スクールコーチ

【プロフィール】

 管理栄養士

 日本サッカー協会　B 級

 日本サッカー協会　GKレベル１

【指導歴】

 兵庫県U15女子トレセンコーチ

今シーズン実績

【全日本 U１５女子サッカー選手権】

予選リーグ　2 勝 1敗　2 位通過

準決　vs 伊丹FC　0－１

3決　vs 神戸 FC　１－１ (PK3-4)

【兵庫県 U15女子サッカーリーグ2 部】

9勝 2敗 1分け　2位


