
令和８年７月 24 日 
 

プレみやクラブの皆様へ 
 

プレみやクラブ統括団体 
 

プレみやクラブ指導者研修の受講について（事務連絡） 
 

猛暑の候、皆様におかれましては、ご壮健のことと存じます。 

西宮市の地域クラブ活動推進にご理解、ご協力を賜り、深く御礼申し上げます。 

この度、プレみや本格実施に向けて、プレみやクラブ指導者向け研修動画を新たに公

開いたしました。 

なお、研修の情報は、プレみや HP でもご覧いただけます。 

プレみやホームページ↓ 

プレみやクラブ向け情報 | プレみや｜西宮市の地域クラブ活動検索 

※報告フォーム送信時に必要となる登録番号も HP 内でご確認いただけます 

 

この研修は、プレみやクラブに関わるすべての方（代表者・指導者・見守り・事務補

助員等）に受講いただくものです。 

プレみやクラブに関わる方は、研修動画を全て視聴し、研修後の報告フォーム（受講

者全員）を送信いただきますようお願いします。 

 

※前回の研修ご案内時から、追加となった項目がございます。 

以前の研修を受講済みの方も、追加項目を受講いただくようお願いいたします。 

 

■受講対象者 

 プレみやクラブに関わるすべての方（代表者・指導者・見守り・事務補助員等） 

 

■受講期限 

〇兵庫県中学校体育連盟主催大会に参加希望されるクラブ 

 兵庫県中学校体育連盟主催大会参加申請書を提出するまでに研修を受講し、代表者及

び受講者全員が研修報告フォームを送信してください。 

※兵庫県中学校体育連盟主催大会参加申請書の提出期限は令和８年８月１７日（月）ま

でですのでご留意ください。 

 

〇上記大会への参加を希望されないクラブ 

 プレみや本格実施が始まる前（令和８年８月３１日）までに研修を受講し、代表者及

び受講者全員が研修報告フォームを送信してください。 

 

https://play-nishinomiya.jp/club/


■研修受講後の報告 

  全ての研修動画を視聴した後、以下の報告フォームに必要事項を入力し、 

送信してください。 

 ※追加項目のみご受講される方も、報告フォームは再度、全てご回答いただくよう 

お願いいたします 
報告フォーム内には、クラブの登録番号を記載いただく必要がございます。(例:A000) 

  別途資料、又はプレみや HP よりご確認ください。 
 
〇受講者全員 
 報告フォーム（受講者全員） 
 
〇代表者 
 報告フォーム（代表者用） 
 
プレみやクラブに関する研修動画を全て受講し、報告フォームで送信いただくと、 
正式にプレみやクラブスタッフとして登録されます。 

 

■研修内容 ※前研修からの追加項目には☆マークが表記されています 

カテゴリ 研修タイトル 時間 

総論・制度 西宮市中学校部活動地域展開 地域クラブの運営について ☆ 20 分 

 

 

 

基本姿勢 

ハラスメント防止 ハラスメントの考え方  5 分 

ハラスメント防止 暴力  8 分 

ハラスメント防止 暴言  5 分 

ハラスメント防止 セクシャル・ジェンダーハラスメント 10 分 

ハラスメント防止 パワーハラスメント 6 分 

ハラスメント防止 差別的な対応 6 分 

こども性暴力防止法 ☆ 5 分 

生徒への指導 誰もが安心して参加できるプレみやへ ☆ 16 分 

 

 

 

安全管理 

事故防止と保険加入 ☆ 4 分 

眼の事故防止と発生時の対応 ☆ 7 分 

歯・口のけがの防止と応急処置 ☆ 10 分 

頭部・頸部の外傷～発生時の対応～ ☆ 6 分 

熱中症対策アンバサダー講座 60 分 

応急手当 WEB 講習 90 分 

施設に関する危機管理と安全管理について ※資料別途添付 ☆ 3 分 

 

ご不明点等ございましたら、事務局までご連絡をお願いいたします。 

何卒、よろしくお願い申し上げます。 

 

【問い合わせ】プレみや事務局 

電話番号：0798-73-7581 

メールアドレス：puremiya2438@nsc-sports.jp 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkIii1lzLzqRV9cmjGRQghJCkXmob9qzcZDl7qYOJAwjrkpQ/viewform?usp=header
https://forms.gle/rTLpJTd9ZFvQyEAW7
https://www.youtube.com/watch?v=MhkRpzXGNyc
https://www.youtube.com/watch?v=ZokpE96qu-I
https://www.youtube.com/watch?v=O8lRXBDhQHY
https://www.youtube.com/watch?v=J6KhBVVQtyc
https://www.youtube.com/watch?v=xtBoYmestS8
https://www.youtube.com/watch?v=Xmv8cYSx3Dg
https://www.youtube.com/watch?v=1oR4kftDY6w
https://www.youtube.com/watch?si=GgQgCZTxqA2HROK1&v=YujJDJemF8E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ECjz4rGIv60
https://www.youtube.com/watch?v=7tTPYVt3cHY
https://www.youtube.com/watch?v=ugsIF66jeos
https://www.youtube.com/watch?v=oVD3d0BLqlE
https://www.youtube.com/watch?v=zjyzt0YFdRs
https://nccx.otsuka/sem/sam004452
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/01futsu/01oukyuteate-manabi/01_01_00.html

