
プレみやクラブとして安全な活動を行うために、下記の項目をご確認ください。

〇使用する道具・用具の安全な使用方法の指導

・道具・用具を使用する場合は、周囲の安全を含めて、安全な使用を心掛けるよう、適切な使用方法を指導しましょう。

〇設備・道具等の管理・点検・補修、実施場所・環境の安全確認

・運動、スポーツに使用する設備・道具等の管理・点検・補修や、実施場所の安全確認は、指導者が責任をもって行いましょう。

毎回の活動開始前に、チェック項目に沿った安全確認を行ってください。

チェック欄

活動開始前の確認を徹底し、安全なプレみや活動を行いましょう

施設に関する危機管理と安全管理について

【プレみや活動】施設・道具使用上の安全管理チェックリスト

　①老朽化・破損・突起物がないか確認する

（例：壁・天井・柱・窓・器具の破損、釘やガラス等の危険物や突起物など）

　②床の緩み・腐食・水漏れがないか確認する

（例：床のきしみ、滑りやすい箇所、濡れている場所など）

　③危険箇所に対して、立入禁止表示やコーン等で適切に遮断している

（例：段差、階段、倉庫、機械室、電気設備など）

　④倒れる可能性のある器具は固定されている

（例：ゴール、ネット、机・椅子、パーティションなど）

　⑤用具の破損や不具合がないか確認している（例：ボール、マット、器具、備品など）

　⑥使用時の安全ルールを参加者に説明できる状態である（例：使い方、注意点、禁止事項など）

　⑦避難経路に障害物がなく、すぐに避難できる状態である（例：通路、出入口、非常口など）

【空間・環境の安全確認】

【設備・用具の安全確認】

【緊急時対応の確認】

　⑧AEDの設置場所を把握している（例：AEDの場所、動作確認）
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