
2026.9.30時点

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～ 【団体名】

グラウンド１

グラウンド２ 西宮浜脇AC

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ SC21浜脇 少林寺拳法西宮浜脇支部

格技室２

音楽室 浜脇 EBISU WIND

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

第１美術室 LINK Nishinomiya ART CLUB

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ RED LINE

格技室２

音楽室 浜脇 EBISU WIND

音楽室２ アコースティックギター弾き語り講座初級

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 西宮浜脇AC

グラウンド２

体育館 西宮バトンスクール

テニスコート

格技室１ 西宮杖道部

格技室２ 川添柔道教室

音楽室

第１美術室 LINK Nishinomiya ART CLUB

プレハブ１階 モノコトLab 月2回 ／ ベネッセの英語教室BE studio建石町教室

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ 西宮バトンスクール ／ SC21浜脇 少林寺拳法西宮浜脇支部

格技室２

音楽室 浜脇 EBISU WIND

音楽室２ アコースティックギター弾き語り講座初級

体育館２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

プレハブ１階・１ 西宮オカリナ合奏団 月2回程度

プレハブ１階・２ エデュコネクト ヨガ部 （浜脇）

場所 16:15～ 16:45～ 17:15～ 17:45～ 18:15～ 18:45～ 19:15～ 19:45～

グラウンド１ 浜脇クラブ

グラウンド２ 西宮浜脇AC

体育館 浜脇シャインズ ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１ SC21 浜脇 空手道クラブ

格技室２ 川添柔道教室

音楽室 浜脇 EBISU WIND

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

英語

少林寺拳法

空手

吹奏楽

男子卓球

柔道

吹奏楽

男子卓球

オカリナ

アコースティックギター

アコースティックギター

ダンス

バトントワーリング

バスケットボール

杖道

バスケットボール

ソフトテニス

軟式野球

陸上競技

吹奏楽

浜脇中学校

バスケットボール

バスケットボール

女子バレーボール

女子バレーボール

火

月

男子卓球

軟式野球

男子卓球

美術

少林寺拳法

ソフトテニス

ソフトテニス

陸上競技

吹奏楽

木

軟式野球

水

金

女子バレーボール

女子バレーボール

美術

陸上競技

バトントワーリング

柔道

子供向けヨガ

ドローン＆ものづくり

ソフトテニス

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。 1



2026.9.30時点浜脇中学校

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 【団体名】

グラウンド１ 西宮浜脇AC ／ 西宮サッカースクールU-15 ／ 浜脇クラブ

グラウンド２

体育館 浜脇シャインズ ／ 西宮バトン ／ えびすバスケットボールクラブ

テニスコート 西宮STクラブ

格技室１

格技室２ 川添柔道教室

音楽室 浜脇 EBISU WIND

プレハブ１階 スキル’ｓラボ 月2回

場所 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

グラウンド１ 浜脇クラブ ／ 西宮サッカースクールU-15

グラウンド２

体育館

テニスコート

格技室１ SC21浜脇 少林寺拳法西宮浜脇支部

格技室２ 川添柔道教室

音楽室

音楽室２ アコースティックギター弾き語り講座初級

体育館２階、プレハブ２階 浜脇SkyROMIA卓球クラブ

バスケットボールバトントワーリング女子バレーボール

陸上競技 サッカー 軟式野球

少林寺拳法

吹奏楽

土

日

ソフトテニス

プログラミング

男子卓球

アコースティックギター

柔道

柔道

軟式野球 サッカー

　　※ 記載内容は予定であり、今後変更となる場合があります。

　　※ 上記の時間はクラブへの施設の割当時間であり、実際の活動時間とは異なります。

　　※ プレみやクラブの活動には校区に関係なく参加することができます。 2


